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NZC ronde 1
Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 1 Jongens, 4 x 200m vrije slag Onder 16
5-10-2025 - 13:45 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Ham 1 De Ham 9:21.30 9:48.39
Ivan Halff 14 32.57 1:09.17 1:45.43 2:18.50 2:18.50
Julian Naumann 14 35.35 1:13.52 1:52.81 2:29.93 2:29.93
Thijmen Huitema 15 34.18 1:12.19 1:50.43 2:25.75 2:25.75
Stieven Raijer 13 35.99 1:16.18 1:57.50 2:34.21 2:34.21

2. Kon. AZ 1870 1 Kon. AZ 1870 11:12.00 10:53.91
Marvin Groenewoud 14 34.44 1:14.01 1:55.64 2:35.22 2:35.22
Mohamed Gooshan 15
Nichita Ivan 13
Kosei Yamada 14

3. Triton 1 Triton 11:24.76 11:27.42
Ties van Weelden 13 38.36 1:21.03 2:05.88 2:48.91 2:48.91
Jorrit de Graaf 14
Koert van Stuivenberg 13
Joey Sahyoun 15

Programmanr. 3 Heren, 100m wisselslag Senioren Open
5-10-2025 - 13:57 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Tim Bunnik Triton 1:04.48 199000505 1:04.87 1:04.87
2. Ivar Kleuver De Gooische SG 1 1:07.73 200604521 1:05.06 1:05.06
3. Lars van der Zee Triton 1:06.11 199702427 1:05.35 1:05.35
4. Marijn Snel De Gooische SG 1 1:03.47 200400001 1:05.65 1:05.65
5. Leon Moreira Pereira Kon. AZ 1870 1:06.72 200504001 1:06.86 1:06.86
6. Dave Rook Kon. AZ 1870 1:08.26 200204355 1:07.57 1:07.57
7. Ryan Schuts De Gooische SG 1 1:08.46 200702495 1:07.89 1:07.89
8. Giljano Palm Kon. AZ 1870 1:08.76 200403637 1:07.90 1:07.90
9. Diogo Fernandes Kon. AZ 1870 1:04.02 199805895 1:07.92 1:07.92

10. Pascal van Kassel Triton 1:10.79 198501289 1:08.78 1:08.78
11. Zias Kool De Ham 1:12.00 200501099 1:09.28 1:09.28
12. Kesler Ostiana Kon. AZ 1870 1:09.73 199905397 1:11.29 1:11.29
13. Pepijn Pos Triton 1:15.46 200504289 1:12.11 1:12.11
14. Maurits van Bommel Kon. AZ 1870 1:08.13 200401089 1:12.59 1:12.59
15. Martijn Rook Kon. AZ 1870 1:14.87 200502411 1:13.26 1:13.26
16. David Steven G. Kon. AZ 1870 1:15.00 200404917 1:13.99 1:13.99
17. Tjalling Venema Triton 1:16.42 200702027 1:14.41 1:14.41
18. Maurice Bottelier De Ham 1:14.12 198400255 1:18.68 1:18.68
19. Finn Burger De Ham 1:16.49 200300815 1:20.01 1:20.01
20. Daniel Terpstra De Gooische SG 1 1:40.00 200704083 1:28.68 1:28.68

AFGEM Faissal Laghrich Kon. AZ 1870 1:01.58 200301885

Programmanr. 4 Dames, 100m wisselslag Senioren Open
5-10-2025 - 14:03 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Sofie Sterk Kon. AZ 1870 1:13.87 200302972 1:14.78 FJ 1 1:14.78
2. Sydney Celie De Gooische SG 1 1:14.23 200406054 1:14.78 FJ 2 1:14.78
3. Chiara Caumon De Gooische SG 1 1:15.64 200703266 1:16.35 1:16.35
4. Meike van der Bom De Ham 1:19.76 201002540 1:17.13 1:17.13
5. Nina de Jongh Kon. AZ 1870 1:21.74 201100070 1:18.87 1:18.87
6. Lieke Broere De Gooische SG 1 1:20.20 200303890 1:19.02 1:19.02
7. Iris van Ederen De Ham 1:18.59 200501512 1:19.06 1:19.06
8. Marieke Gorter Triton 1:20.22 200000750 1:19.31 1:19.31
9. Femke Miedema De Gooische SG 1 1:24.06 200601824 1:20.65 1:20.65

10. Renske Beek De Gooische SG 1 1:18.05 200000516 1:21.88 1:21.88
11. Lianne S. Triton 1:21.24 200002022 1:22.98 1:22.98
12. Laura Dongen Triton 1:23.63 200701146 1:23.26 1:23.26
13. Ilse Stut De Gooische SG 1 1:28.76 200206236 1:29.91 1:29.91
14. Femke Post De Gooische SG 1 1:31.02 200305152 1:32.97 1:32.97
15. Jenna Gorter De Gooische SG 1 1:34.65 200702746 SM9 1:35.12 461 1:35.12
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NZC ronde 1
Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 5 Jongens, 100m wisselslag Onder 18
5-10-2025 - 14:08 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Tibbe Quist Kon. AZ 1870 1:01.09 200801359 1:00.13 1:00.13
2. Daan de Jongh Kon. AZ 1870 1:06.87 200803859 1:05.85 1:05.85
3. Chris de Man De Gooische SG 1 1:30.81 200903101 1:08.46 1:08.46
4. Jelmer Miedema De Gooische SG 1 1:13.95 200800467 1:09.15 1:09.15
5. Jesse Langstraat De Gooische SG 1 1:10.43 200901407 1:10.11 1:10.11
6. Thias Kruidenberg Triton 1:11.37 200900545 1:11.54 1:11.54
7. David van Oosterom De Gooische SG 1 1:27.43 200900551 1:11.61 1:11.61
8. Thijmen Huitema De Ham 1:18.21 201000817 1:15.26 1:15.26
9. Kylian Tjeerds De Ham 1:30.20 201103423 1:19.25 1:19.25

10. Quinten Balzar De Gooische SG 1 1:41.31 200902137 1:20.61 1:20.61
11. Niels Zwemmer De Ham 1:26.17 200900907 1:22.57 1:22.57
12. Kaj Veenis De Ham 1:30.18 201101745 1:23.55 1:23.55
13. Daan van B. De Ham 1:24.32 201101265 1:27.30 1:27.30
14. Timo Brand De Ham 1:30.21 201102623 1:27.40 1:27.40
DIS Ruben Best De Ham NT 201101013

RF - Nadat het contact met de wand is verbroken na het keerpunt de rugligging niet aangenomen.

AFGEM Finn Wensveen De Ham 1:13.65 201000811
AFGEM Sebas Zweers De Ham 1:24.96 201100459

Programmanr. 6 Meisjes, 100m wisselslag Onder 18
5-10-2025 - 14:14 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Sammie Winter De Ham 1:19.69 201100648 1:16.86 1:16.86
2. Yasmine Trommel De Gooische SG 1 1:20.40 200902516 1:19.12 1:19.12
3. Anouk Venema Triton 1:22.37 200900844 1:21.51 1:21.51
4. Liv van Wilgen Kon. AZ 1870 1:18.71 200901578 1:21.74 1:21.74
5. Jessica Leah Rowland De Gooische SG 1 1:27.50 200904524 1:22.61 1:22.61
6. Vajena Bras De Ham 1:22.61 201202936 1:23.00 1:23.00
7. Roos Hofman De Gooische SG 1 1:23.84 200903296 1:24.97 1:24.97
8. Bente van den Bos De Ham 1:27.00 201200690 1:25.45 1:25.45
9. Linde Helfensteijn De Ham 1:23.84 201102026 1:25.70 1:25.70

10. Femke Stecher Triton 1:25.28 200901236 1:27.73 1:27.73
11. Dinah Betjes De Ham 1:34.13 200904494 1:30.70 1:30.70
12. Tess Knosp De Ham 1:24.57 201100386 1:36.53 1:36.53
13. Wieke van S. Triton 1:23.80 200901266 1:37.51 1:37.51
DIS Veerle de Weers De Ham 1:29.50 201201270 1:28.17 1:28.17

VB - Beide armen niet gelijktijdig naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.

Programmanr. 8 Jongens, 100m rugslag Onder 14
5-10-2025 - 14:19 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Stieven Raijer De Ham 1:22.07 201200829 1:16.82 38.01 1:16.82
2. Lorenzo Della Vedova De Gooische SG 1 1:23.29 201201833 1:17.17 37.11 1:17.17
3. Ties van Weelden Triton 1:28.68 201201161 1:26.52 FJ 1 41.47 1:26.52
4. Dylan Doeves De Ham 1:35.42 201300659 1:26.52 FJ 2 41.40 1:26.52
5. Nichita Ivan Kon. AZ 1870 1:35.50 201201199 1:28.45 43.55 1:28.45
6. Mason Kuilman De Ham 1:34.52 201300483 1:30.82 44.03 1:30.82
7. Thijmen van der W. De Gooische SG 1 1:44.52 201201231 1:32.63 43.07 1:32.63
8. Kaj van der Heide De Ham 1:39.20 201301807 1:33.94 46.22 1:33.94
9. Koert van Stuivenberg Triton 1:34.20 201201211 1:38.64 48.08 1:38.64

10. Lucas Oortwijn De Ham 1:52.92 201300399 1:43.05 49.13 1:43.05
11. Ewoud N. Kon. AZ 1870 1:39.56 201202621 1:45.61 52.57 1:45.61
12. Omar Khabir Kon. AZ 1870 NT 201302107 1:54.50 53.44 1:54.50
13. Kick Kammeraat De Gooische SG 1 NT 201203175 1:58.04 56.69 1:58.04
14. Karim Khabir Kon. AZ 1870 NT 201302109 2:08.98 1:00.41 2:08.98
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NZC ronde 1
Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 10 Meisjes, 100m rugslag Onder 14
5-10-2025 - 14:23 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Vajena Bras De Ham 1:21.07 201202936 1:22.79 39.21 1:22.79
2. Tiana Boudzovitch Kon. AZ 1870 1:16.25 201200150 1:24.99 41.30 1:24.99
3. Elise Boots De Ham 1:34.61 201202466 1:27.61 41.42 1:27.61
4. Sophie Oortwijn De Ham 1:38.00 201200842 1:27.87 41.60 1:27.87
5. Bente Jongeling Triton 1:31.88 201201544 1:28.21 43.66 1:28.21
6. Lindsy Bottelier De Ham 1:34.27 201300590 1:28.75 42.82 1:28.75
7. Sara Noordhuis De Gooische SG 1 1:39.15 201302298 1:31.52 44.62 1:31.52
8. Viènna Hortensius Triton 1:34.53 201203116 1:31.93 43.87 1:31.93
9. Juliette Visser De Gooische SG 1 1:40.00 201203486 1:37.69 46.25 1:37.69

10. Esmee Scheurwater De Gooische SG 1 1:47.47 201301898 1:38.23 49.19 1:38.23
DIS Sophie May Lakeman De Ham 1:36.60 201303022 1:32.75 45.28 1:32.75

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten.

AFGEM Feebe Beugeling De Gooische SG 1 1:47.44 201302296

Programmanr. 11 Heren, 400m vrije slag Senioren Open
5-10-2025 - 14:28 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Tim Bunnik Triton 4:30.81 199000505 4:41.15
50m: 31.52 31.52 150m: 250m: 350m:

100m: 1:06.50 34.98 200m: 2:18.66 300m: 400m: 4:41.15

2. Ivar Kleuver De Gooische SG 1 4:36.02 200604521 4:51.74
50m: 30.92 30.92 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.92 35.00 200m: 2:19.00 300m: 400m: 4:51.74

3. Marijn Snel De Gooische SG 1 4:55.20 200400001 4:52.22
50m: 32.31 32.31 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.21 36.90 200m: 2:24.93 300m: 400m: 4:52.22

4. Koen van der Zee Triton 5:02.90 200005759 4:53.55
50m: 31.06 31.06 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.82 34.76 200m: 2:20.05 300m: 400m: 4:53.55

5. Dave Rook Kon. AZ 1870 5:03.33 200204355 4:59.00
50m: 31.95 31.95 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.08 36.13 200m: 2:25.26 300m: 400m: 4:59.00

6. Zias Kool De Ham 4:55.00 200501099 5:01.40
50m: 31.89 31.89 150m: 1:48.51 39.53 250m: 3:10.12 41.48 350m: 4:27.21 37.08

100m: 1:08.98 37.09 200m: 2:28.64 40.13 300m: 3:50.13 40.01 400m: 5:01.40 34.19

7. Ryan Schuts De Gooische SG 1 5:00.00 200702495 5:02.43
50m: 32.78 32.78 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.75 36.97 200m: 2:27.84 300m: 400m: 5:02.43

8. Tjalling Venema Triton 5:05.96 200702027 5:14.23
50m: 33.98 33.98 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.41 39.43 200m: 2:35.11 300m: 400m: 5:14.23

9. Martijn Rook Kon. AZ 1870 5:26.79 200502411 5:25.14
50m: 34.34 34.34 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.73 40.39 200m: 2:38.63 300m: 400m: 5:25.14

10. Maurice Bottelier De Ham 5:59.87 198400255 5:45.44
50m: 36.65 36.65 150m: 2:00.02 42.67 250m: 3:30.22 45.45 350m: 5:02.15 45.70

100m: 1:17.35 40.70 200m: 2:44.77 44.75 300m: 4:16.45 46.23 400m: 5:45.44 43.29
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NZC ronde 1
Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 13 Dames, 400m vrije slag Senioren Open
5-10-2025 - 14:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Sydney Celie De Gooische SG 1 5:02.61 200406054 4:57.50 FJ 1
50m: 33.56 33.56 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.13 37.57 200m: 2:28.08 300m: 400m: 4:57.50

2. Lieke Broere De Gooische SG 1 4:55.46 200303890 4:57.50 FJ 2
50m: 33.08 33.08 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.01 36.93 200m: 2:25.89 300m: 400m: 4:57.50

3. Sofie Sterk Kon. AZ 1870 5:08.43 200302972 5:12.40
50m: 33.41 33.41 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.05 36.64 200m: 2:29.90 300m: 400m: 5:12.40

4. Meike van der Bom De Ham 5:24.89 201002540 5:16.35
50m: 35.03 35.03 150m: 1:56.91 41.31 250m: 3:19.41 41.44 350m: 4:39.97 38.72

100m: 1:15.60 40.57 200m: 2:37.97 41.06 300m: 4:01.25 41.84 400m: 5:16.35 36.38

5. Marieke Gorter Triton 5:26.37 200000750 5:28.34
50m: 35.37 35.37 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.73 39.36 200m: 2:37.74 300m: 400m: 5:28.34

6. Renske Beek De Gooische SG 1 5:18.53 200000516 5:31.02
50m: 35.61 35.61 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.79 40.18 200m: 2:40.48 300m: 400m: 5:31.02

7. Tara de Rooij Triton 6:10.15 200700658 5:59.49
50m: 40.35 40.35 150m: 250m: 350m:

100m: 1:25.30 44.95 200m: 2:58.09 300m: 400m: 5:59.49

8. Femke Miedema De Gooische SG 1 6:26.06 200601824 6:00.99
50m: 40.09 40.09 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.12 44.03 200m: 2:56.31 300m: 400m: 6:00.99

9. Jenna Gorter De Gooische SG 1 6:01.30 200702746 S9 6:16.91 393
50m: 42.96 42.96 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.79 47.83 200m: 3:07.41 300m: 400m: 6:16.91

10. Femke Post De Gooische SG 1 6:21.29 200305152 6:17.27
50m: 43.84 43.84 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.75 46.91 200m: 3:06.48 300m: 400m: 6:17.27

Programmanr. 15 Jongens, 200m vrije slag Onder 16
5-10-2025 - 14:54 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Kelvin Terpstra De Gooische SG 1 2:12.92 201003893 2:11.27 28.67 1:01.84 2:11.27
2. Ivan Halff De Ham 2:15.91 201100479 2:12.71 30.33 1:04.74 1:39.68 2:12.71
3. Julian Naumann De Ham 2:28.23 201100733 2:27.98 34.59 1:13.60 1:51.66 2:27.98
4. Kylian Tjeerds De Ham 2:39.22 201103423 2:28.10 34.19 1:12.60 1:51.16 2:28.10
5. Joey Sahyoun Triton 2:34.30 201000513 2:30.75 34.56 1:12.67 2:30.75
6. Marvin Groenewoud Kon. AZ 1870 2:41.27 201100257 2:38.63 35.17 1:15.64 2:38.63
7. Dylan Doeves De Ham 2:45.11 201300659 2:41.16 35.54 1:17.98 2:01.92 2:41.16
8. Kosei Yamada Kon. AZ 1870 2:45.70 201103203 2:43.40 35.05 1:16.55 2:43.40
9. Jorrit de Graaf Triton 3:02.41 201103229 2:46.97 37.29 1:20.61 2:46.97

10. Mason Kuilman De Ham 2:56.00 201300483 2:54.25 40.07 1:25.42 2:12.30 2:54.25
11. Mohamed Gooshan Kon. AZ 1870 3:00.62 201002047 2:56.21 38.15 1:22.80 2:56.21
12. Ruben Best De Ham 3:03.28 201101013 2:57.14 41.02 1:26.33 2:12.89 2:57.14

Programmanr. 17 Meisjes, 200m vrije slag Onder 16
5-10-2025 - 15:02 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Frederique Grijpink De Gooische SG 1 2:37.01 201001218 2:28.47 34.61 1:12.77 2:28.47
2. June Quist Kon. AZ 1870 2:32.49 201002290 2:30.27 34.13 1:13.17 2:30.27
3. Sammie Winter De Ham 2:39.46 201100648 2:30.36 34.27 1:13.55 2:30.36
4. Babette Watt De Gooische SG 1 2:59.88 201103212 2:38.46 37.61 1:18.79 2:38.46
5. Anne van der Poel De Gooische SG 1 3:12.99 201103944 2:47.56 38.28 1:21.43 2:47.56
6. Linde Helfensteijn De Ham 2:39.28 201102026 2:47.75 37.22 1:21.44 2:47.75
7. Sarah Visser Triton 2:59.09 201301994 2:51.56 39.61 1:22.50 2:51.56
8. Tess Knosp De Ham 2:40.95 201100386 3:00.09 41.64 1:27.15 3:00.09
9. Rinske van S. Triton 3:00.74 201002012 3:05.92 40.58 1:27.79 3:05.92
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NZC ronde 1
Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 17, Meisjes, 200m vrije slag, Onder 16

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

DIS Jiva Singh Kon. AZ 1870 2:28.75 201102136
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen)., +AF

Programmanr. 20 Gemengd, 4 x 50m wisselslag Onder 18
5-10-2025 - 15:09 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. Kon. AZ 1870 1 Kon. AZ 1870 2:06.26 2:05.69
Liv van Wilgen 16 38.68 Tibbe Quist 17
Daan de Jongh 17 Nina de Jongh 14

2. De Gooische SG 2 De Gooische SG 1 2:20.45 2:14.82
Chris de Man 16 31.32 Kelvin Terpstra 15
Jessica Leah Rowland 16 Babette Watt 14

3. De Gooische SG 1 De Gooische SG 1 2:15.87 2:17.42
Jesse Langstraat 16 33.42 Frederique Grijpink 15
David van Oosterom 16 Yasmine Trommel 16

4. Triton 1 Triton 2:22.58 2:22.75
Femke Stecher 16 39.98 Joey Sahyoun 15
Thias Kruidenberg 16 Anouk Venema 16

5. De Ham 1 De Ham 2:22.25 2:24.40
Vajena Bras 13 39.58 Thijmen Huitema 15 34.54
Ivan Halff 14 37.41 Linde Helfensteijn 14 32.87

6. De Ham 2 De Ham 2:37.69 2:39.88
Niels Zwemmer 16 39.34 Kaj Veenis 14 39.33
Lindsy Bottelier 12 46.03 Dinah Betjes 16 35.18

7. Triton 2 Triton 2:40.04 2:46.32
Jorrit de Graaf 14 40.72 Rinske van Stuivenberg 15
Ties van Weelden 13 Wieke van Stuivenberg 16

Programmanr. 22 Jongens, 50m vlinderslag Onder 14
5-10-2025 - 15:13 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Lorenzo Della Vedova De Gooische SG 1 35.91 201201833 34.50
2. Nichita Ivan Kon. AZ 1870 36.82 201201199 36.72
3. Stieven Raijer De Ham 36.78 201200829 37.69
4. Ties van Weelden Triton 44.24 201201161 42.05
5. Kaj van der Heide De Ham 41.60 201301807 43.01
6. Koert van Stuivenberg Triton 44.77 201201211 45.14
7. Thijmen van der Weide De Gooische SG 1 NT 201201231 49.54
8. Lucas Oortwijn De Ham 54.39 201300399 50.56
9. Ewoud Nieuwenhuizen Kon. AZ 1870 54.65 201202621 58.06

10. Kick Kammeraat De Gooische SG 1 NT 201203175 59.82
11. Karim Khabir Kon. AZ 1870 1:13.18 201302109 1:06.97
DIS Omar Khabir Kon. AZ 1870 1:05.12 201302107

AM - Gebruik gemaakt van hulpmiddelen of tape gebruikt op het lichaam.

Programmanr. 24 Meisjes, 50m vlinderslag Onder 14
5-10-2025 - 15:17 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Bente Jongeling Triton 41.47 201201544 37.56
2. Elise Boots De Ham 38.37 201202466 38.21
3. Sophie Oortwijn De Ham 39.92 201200842 38.40
4. Tiana Boudzovitch Kon. AZ 1870 36.15 201200150 40.69
5. Bente van den Bos De Ham 42.30 201200690 41.49
6. Lindsy Bottelier De Ham 42.29 201300590 42.45
7. Sophie May Lakeman De Ham 41.16 201303022 43.12
8. Veerle de Weers De Ham 43.60 201201270 43.22
9. Viènna Hortensius Triton 53.77 201203116 44.90
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NZC ronde 1
Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 24, Meisjes, 50m vlinderslag, Onder 14

rang naam vereniging intijd tijd RT

10. Sara Noordhuis De Gooische SG 1 51.08 201302298 45.17
11. Juliette Visser De Gooische SG 1 49.83 201203486 45.59
12. Esmee Scheurwater De Gooische SG 1 52.07 201301898 46.15

AFGEM Feebe Beugeling De Gooische SG 1 49.61 201302296

Programmanr. 25 Heren, 50m rugslag Senioren Open
5-10-2025 - 15:20 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Ivar Kleuver De Gooische SG 1 28.96 200604521 29.31
2. Lars van der Zee Triton 30.46 199702427 29.82
3. Diogo Fernandes Kon. AZ 1870 27.98 199805895 30.77
4. Tim Bunnik Triton 31.41 199000505 31.51
5. Dave Rook Kon. AZ 1870 31.22 200204355 31.93
6. Marijn Snel De Gooische SG 1 29.75 200400001 32.07

Leon Moreira Pereira Kon. AZ 1870 30.57 200504001 32.07
8. Pascal van Kassel Triton 32.39 198501289 32.78 FJ 1
9. Ryan Schuts De Gooische SG 1 32.65 200702495 32.78 FJ 2

10. Pepijn Pos Triton 33.85 200504289 33.66
11. Giljano Palm Kon. AZ 1870 33.46 200403637 33.92
12. Koen van der Zee Triton 35.31 200005759 34.51
13. Kylian Tjeerds De Ham 37.11 201103423 35.08
14. Martijn Rook Kon. AZ 1870 35.67 200502411 35.25
15. David Steven G. Kon. AZ 1870 34.56 200404917 35.76 FJ 1
16. Maurice Bottelier De Ham 34.67 198400255 35.76 FJ 2
17. Maurits van Bommel Kon. AZ 1870 35.12 200401089 37.70
18. Julian Naumann De Ham 38.19 201100733 37.84
19. Dylan Doeves De Ham 43.26 201300659 39.57
20. Ruben Best De Ham NT 201101013 39.82
21. Finn Burger De Ham 37.39 200300815 39.89
22. Kesler Ostiana Kon. AZ 1870 34.28 199905397 40.13
23. Daan van B. De Ham 39.46 201101265 41.72
24. Daniel Terpstra De Gooische SG 1 43.66 200704083 44.28
DIS Mason Kuilman De Ham 44.66 201300483

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten.

AFGEM Faissal Laghrich Kon. AZ 1870 27.19 200301885

Programmanr. 26 Dames, 50m rugslag Senioren Open
5-10-2025 - 15:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Meike van der Bom De Ham 35.90 201002540 35.49
2. Chiara Caumon De Gooische SG 1 34.85 200703266 36.26
3. Femke Miedema De Gooische SG 1 37.75 200601824 36.49
4. Sammie Winter De Ham 36.74 201100648 36.99 FJ 1
5. Renske Beek De Gooische SG 1 34.89 200000516 36.99 FJ 2
6. Sofie Sterk Kon. AZ 1870 36.91 200302972 37.10 FJ 1
7. Laura Dongen Triton 37.41 200701146 37.10 FJ 2
8. Sydney Celie De Gooische SG 1 36.64 200406054 37.22
9. Lianne Schoonderwoerd Triton 36.63 200002022 37.47

10. Lieke Broere De Gooische SG 1 37.37 200303890 37.56
11. Iris van Ederen De Ham 38.08 200501512 37.61
12. Nina de Jongh Kon. AZ 1870 36.03 201100070 37.66
13. Ilse Stut De Gooische SG 1 41.65 200206236 39.78
14. Jasmijn van Ederen De Ham 38.28 201000434 39.96
15. Tara de Rooij Triton 39.73 200700658 40.38
16. Dinah Betjes De Ham 40.85 200904494 41.41
17. Jenna Gorter De Gooische SG 1 43.11 200702746 S9 45.27 359
18. Femke Post De Gooische SG 1 45.52 200305152 46.54
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Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 27 Jongens, 400m vrije slag Onder 18
5-10-2025 - 15:29 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Tibbe Quist Kon. AZ 1870 4:25.45 200801359 4:14.47
50m: 28.40 28.40 150m: 250m: 350m:

100m: 1:01.21 32.81 200m: 2:06.83 300m: 400m: 4:14.47

2. Jesse Langstraat De Gooische SG 1 5:09.25 200901407 4:56.06
50m: 33.45 33.45 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.45 36.00 200m: 2:24.60 300m: 400m: 4:56.06

3. Chris de Man De Gooische SG 1 5:30.00 200903101 4:57.15
50m: 33.93 33.93 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.67 37.74 200m: 2:29.44 300m: 400m: 4:57.15

4. Jelmer Miedema De Gooische SG 1 5:45.96 200800467 5:05.06
50m: 31.94 31.94 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.89 37.95 200m: 2:30.09 300m: 400m: 5:05.06

5. Thias Kruidenberg Triton 5:36.21 200900545 5:13.69
50m: 33.74 33.74 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.25 38.51 200m: 2:33.14 300m: 400m: 5:13.69

6. David van Oosterom De Gooische SG 1 6:23.18 200900551 5:28.24
50m: 34.30 34.30 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.78 39.48 200m: 2:38.44 300m: 400m: 5:28.24

7. Stieven Raijer De Ham 5:44.54 201200829 5:31.99
50m: 36.78 36.78 150m: 2:01.90 43.06 250m: 3:27.57 43.58 350m: 4:53.01 41.09

100m: 1:18.84 42.06 200m: 2:43.99 42.09 300m: 4:11.92 44.35 400m: 5:31.99 38.98

8. Timo Brand De Ham 5:35.63 201102623 5:33.28
50m: 37.75 37.75 150m: 2:01.79 42.75 250m: 3:29.05 43.97 350m: 4:53.82 41.36

100m: 1:19.04 41.29 200m: 2:45.08 43.29 300m: 4:12.46 43.41 400m: 5:33.28 39.46

9. Quinten Balzar De Gooische SG 1 5:21.49 200902137 5:37.01
50m: 36.54 36.54 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.75 41.21 200m: 2:45.67 300m: 400m: 5:37.01

10. Niels Zwemmer De Ham 5:56.00 200900907 6:04.92
50m: 37.48 37.48 150m: 2:08.58 46.80 250m: 3:46.12 49.12 350m:

100m: 1:21.78 44.30 200m: 2:57.00 48.42 300m: 4:23.07 36.95 400m: 6:04.92

AFGEM Finn Wensveen De Ham 4:35.80 201000811

Programmanr. 29 Meisjes, 400m vrije slag Onder 18
5-10-2025 - 15:42 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Anouk Venema Triton 5:32.48 200900844 5:32.97
50m: 36.62 36.62 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.78 41.16 200m: 2:42.93 300m: 400m: 5:32.97

2. Roos Hofman De Gooische SG 1 5:49.12 200903296 5:35.91
50m: 37.46 37.46 150m: 250m: 350m:

100m: 1:20.69 43.23 200m: 2:47.35 300m: 400m: 5:35.91

3. Vajena Bras De Ham 5:21.75 201202936 5:37.16
50m: 35.69 35.69 150m: 2:01.21 43.46 250m: 3:30.34 44.33 350m: 4:58.32 43.94

100m: 1:17.75 42.06 200m: 2:46.01 44.80 300m: 4:14.38 44.04 400m: 5:37.16 38.84

4. Yasmine Trommel De Gooische SG 1 6:23.42 200902516 5:39.02
50m: 36.61 36.61 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.91 42.30 200m: 2:47.57 300m: 400m: 5:39.02

5. Liv van Wilgen Kon. AZ 1870 5:38.04 200901578 5:56.62
50m: 37.85 37.85 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.12 43.27 200m: 2:54.15 300m: 400m: 5:56.62

6. Jessica Leah Rowland De Gooische SG 1 5:52.19 200904524 5:59.25
50m: 38.75 38.75 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.07 43.32 200m: 2:53.88 300m: 400m: 5:59.25

7. Femke Stecher Triton 6:10.99 200901236 6:03.32
50m: 38.49 38.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:22.28 43.79 200m: 2:54.66 300m: 400m: 6:03.32

8. Wieke van Stuivenberg Triton 6:16.76 200901266 6:54.61
50m: 43.07 43.07 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.11 50.04 200m: 3:19.36 300m: 400m: 6:54.61
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Programmanr. 31 Jongens, 200m schoolslag Onder 16
5-10-2025 - 15:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Ivan Halff De Ham 3:02.78 201100479 3:01.95 39.66 1:27.11 3:01.95
2. Kelvin Terpstra De Gooische SG 1 3:21.18 201003893 3:11.27 42.57 1:31.83 3:11.27
3. Mohamed Gooshan Kon. AZ 1870 3:16.84 201002047 3:12.94 42.47 1:31.40 3:12.94
4. Marvin Groenewoud Kon. AZ 1870 3:37.64 201100257 3:16.83 42.53 1:31.98 3:16.83
5. Kaj Veenis De Ham 3:29.03 201101745 3:20.12 45.58 1:37.14 3:20.12
6. Joey Sahyoun Triton 3:20.00 201000513 3:22.00 45.66 1:37.96 3:22.00
7. Daan van B. De Ham 3:19.59 201101265 3:29.10 47.17 1:40.39 3:29.10
8. Kosei Yamada Kon. AZ 1870 NT 201103203 3:33.57 46.29 1:40.74 3:33.57
9. Ruben Best De Ham NT 201101013 3:53.57 1:53.34 3:53.57

10. Kaj van der Heide De Ham 3:29.33 201301807 3:59.73 55.44 1:58.32 3:00.07 3:59.73
DIS Jorrit de Graaf Triton 3:30.00 201103229

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

AFGEM Sebas Zweers De Ham 3:08.74 201100459

Programmanr. 33 Meisjes, 200m schoolslag Onder 16
5-10-2025 - 15:58 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Frederique Grijpink De Gooische SG 1 3:26.20 201001218 3:17.33 44.84 1:35.62 3:17.33
2. Anne van der Poel De Gooische SG 1 3:20.00 201103944 3:17.84 43.74 1:35.26 3:17.84
3. June Quist Kon. AZ 1870 3:21.84 201002290 3:19.72 43.57 1:35.47 3:19.72
4. Linde Helfensteijn De Ham 3:20.14 201102026 3:23.15 45.61 1:39.04 3:23.15
5. Jiva Singh Kon. AZ 1870 NT 201102136 3:29.54 45.07 1:38.59 3:29.54
6. Veerle de Weers De Ham 3:38.00 201201270 3:31.72 48.49 1:42.51 2:37.86 3:31.72
7. Sophie Oortwijn De Ham 3:38.00 201200842 3:36.38 49.68 1:45.61 2:41.57 3:36.38
8. Sarah Visser Triton 3:41.00 201301994 3:40.44 50.61 1:47.21 3:40.44
9. Babette Watt De Gooische SG 1 3:46.86 201103212 3:41.41 50.17 1:47.30 3:41.41

DIS Bente van den Bos De Ham 3:35.00 201200690 3:24.02 47.56 1:38.74 2:28.16 3:24.02
SU - Niet gezwommen in de cyclus van eerst armslag dan beenslag of een onvolledige cyclus (behalve bij

de laatste slag voor keer- of eindpunt)

AFGEM Rinske van S. Triton 3:40.00 201002012
AFGEM Tess Knosp De Ham 3:33.29 201100386

Programmanr. 35 Heren, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
5-10-2025 - 16:07 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. Kon. AZ 1870 1 Kon. AZ 1870 4:02.01 4:14.60
Diogo Fernandes 27 31.22 1:05.06 Tibbe Quist 17
Kesler Ostiana 26 Leon Moreira Pereira 20

2. De Gooische SG 1 De Gooische SG 1 4:14.17 4:16.16
Ivar Kleuver 19 30.49 1:03.21 Marijn Snel 21
Ryan Schuts 18 Jelmer Miedema 17

3. Triton 1 Triton 4:29.60 4:28.27
Tim Bunnik 35 32.46 1:07.01 Lars van der Zee 28
Pascal van Kassel 40 Koen van der Zee 25

4. Kon. AZ 1870 2 Kon. AZ 1870 4:21.76 4:41.83
Daan de Jongh 17 34.68 1:12.08 Dave Rook 23
Maurits van Bommel 21 David Steven Garcia Gaviria 21

5. De Ham 1 De Ham 4:46.42 5:06.13
Ivan Halff 14 37.28 1:15.97 Zias Kool 20 31.68 1:10.05
Finn Burger 22 40.41 1:28.57 Julian Naumann 14 34.99 1:11.54

6. De Ham 2 De Ham 5:14.11 5:26.68
Kylian Tjeerds 14 36.71 1:16.80 Thijmen Huitema 15 36.74 1:21.64
Daan van Basten Batenburg 14 47.50 1:39.17 Maurice Bottelier 41 32.52 1:09.07

7. De Ham 3 De Ham 6:28.41 6:27.34
Dylan Doeves 12 41.46 1:27.66 Timo Brand 14 46.22 1:41.14
Mason Kuilman 12 52.05 1:49.55 Lucas Oortwijn 12 40.51 1:28.99



Splash Meet Manager, 11.81803 Registered to De Ham 5-10-2025 18:41 - pagina 9

NZC ronde 1
Krommenie, 5-10-2025

Programmanr. 37 Dames, 4 x 200m vrije slag Senioren Open
5-10-2025 - 16:12 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Gooische SG 1 De Gooische SG 1 9:34.51 9:53.92
Lieke Broere 22 32.16 1:09.06 2:24.15 2:24.15
Roos Hofman 16
Sydney Celie 21
Chiara Caumon 18

2. Kon. AZ 1870 1 Kon. AZ 1870 10:00.93 10:29.96
Sofie Sterk 22 32.76 1:09.97 2:25.92 2:25.92
Nina de Jongh 14
June Quist 15
Jiva Singh 14

3. Triton 1 Triton 10:41.04 10:40.16
Lianne Schoonderwoerd 25 34.84 1:15.26 2:41.60 2:41.60
Marieke Gorter 25
Femke Stecher 16
Anouk Venema 16

4. De Ham 1 De Ham 10:34.71 10:44.85
Vajena Bras 13 35.69 1:18.48 2:02.81 2:45.99 2:45.99
Bente van den Bos 13 40.49 1:26.05 2:13.37 2:55.47 2:55.47
Sammie Winter 14 34.32 1:13.90 1:54.86 2:35.58 2:35.58
Meike van der Bom 15 33.41 1:11.99 1:51.18 2:27.81 2:27.81

5. De Ham 2 De Ham NT 11:10.82
Lindsy Bottelier 12 36.99 1:19.70 2:03.73 2:46.34 2:46.34
Elise Boots 13 36.02 1:18.39 2:03.79 2:46.76 2:46.76
Veerle de Weers 13 38.46 1:20.57 2:03.61 2:46.40 2:46.40
Sophie Oortwijn 13 37.24 1:21.74 2:07.48 2:51.32 2:51.32

6. Triton 2 Triton 11:39.37 11:34.88
Bente Jongeling 13 39.23 1:23.46 2:52.10 2:52.10
Sarah Visser 12
Tara de Rooij 18
Laura Dongen 18

7. De Ham 3 De Ham NT 11:47.15
Sophie May Lakeman 12 38.25 1:27.29 3:08.38 3:08.38
Dinah Betjes 16
Jasmijn van Ederen 15
Iris van Ederen 20


