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LAC wedstrijd DAW - LB
Alkmaar, 23-3-2025

1 - LAC wedstrijd DAW - LB 23-3-2025 - 14:00

Programmanr. 1 Dames, 1500m vrije slag 2010 en ouder
23-3-2025 - 14:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Dante van Meene DAW 19:40.41 200900678 19:46.93
100m: 1:10.97 1:10.97 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:28.63 1:17.66 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:46.93
400m: 5:06.32 800m: 10:23.13 1200m:

2. J. van Omme - van Veen Zwemvereniging Hoogland 19:40.00 199603192 19:57.46
100m: 1:11.04 1:11.04 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:29.41 1:18.37 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:57.46
400m: 5:09.26 800m: 10:33.19 1200m:

3. Anne-Irene Ducheine Zwemvereniging Hoogland 19:42.87 199506824 20:15.64
100m: 1:15.10 1:15.10 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:35.81 1:20.71 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:15.64
400m: 5:18.12 800m: 10:46.14 1200m:

4. Jet Kleine MSV-Zeemacht NT 199903384 21:09.64
100m: 1:16.22 1:16.22 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:39.43 1:23.21 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:09.64
400m: 5:29.55 800m: 11:10.45 1200m:

5. Magari Wydh Het Y 23:16.12 201000950 21:12.54
100m: 1:21.87 1:21.87 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:48.12 1:26.25 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:12.54
400m: 5:39.84 800m: 11:23.91 1200m:

6. Yuna van den Idsert DAW 21:32.00 201001196 21:17.27
100m: 1:16.34 1:16.34 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:38.38 1:22.04 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:17.27
400m: 5:24.81 800m: 11:10.31 1200m:

7. Janna van Dijk DAW NT 201004128 21:59.27
100m: 1:22.36 1:22.36 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:49.68 1:27.32 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:59.27
400m: 5:46.55 800m: 11:43.20 1200m:

8. Marouscha de Vries DAW 20:38.56 199906628 22:04.99
100m: 1:18.45 1:18.45 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:45.77 1:27.32 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:04.99
400m: 5:44.12 800m: 11:40.18 1200m:

9. Nina de Witt Het Y 22:01.68 200801858 22:38.00
100m: 1:22.06 1:22.06 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:50.78 1:28.72 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:38.00
400m: 5:47.47 800m: 11:51.70 1200m:

10. Renske Eilers Zwemvereniging Hoogland 23:00.00 198806072 23:15.17
100m: 1:23.50 1:23.50 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:55.34 1:31.84 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:15.17
400m: 6:04.07 800m: 12:18.23 1200m:

11. Eva Blokzijl Het Y 27:41.36 201003214 23:53.19
100m: 1:26.97 1:26.97 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:00.48 1:33.51 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:53.19
400m: 6:07.56 800m: 12:29.31 1200m:

12. Audrey Toole AZ&PC De Futen 26:35.84 200005204 27:30.15
100m: 1:35.60 1:35.60 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:20.31 1:44.71 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 27:30.15
400m: 6:58.90 800m: 14:29.20 1200m:

AFGEM Sarah Akil Het Y 19:53.11 200900984
AFGEM Holly Meijer Het Y 20:43.93 200305474
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Programmanr. 2 Heren, 1500m vrije slag 2010 en ouder
23-3-2025 - 14:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Jasper Camphuijnder Oeza 20.00 200502367 19:13.30
100m: 1:06.52 1:06.52 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:20.97 1:14.45 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:13.30
400m: 4:51.42 800m: 10:00.41 1200m:

2. Finn Wensveen Zv de Ham 20:21.24 201000811 19:19.43
100m: 1:09.27 1:09.27 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:25.83 1:16.56 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:19.43
400m: 5:00.82 800m: 10:14.76 1200m:

3. Jonathan Norfles AZ&PC De Futen 19:36.05 200702179 19:57.75
100m: 1:10.01 1:10.01 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:26.32 1:16.31 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:57.75
400m: 5:01.13 800m: 10:24.19 1200m:

4. Matthew Humphreys MSV-Zeemacht NT 198906983 20:04.02
100m: 1:08.56 1:08.56 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:24.60 1:16.04 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 20:04.02
400m: 5:03.12 800m: 10:26.90 1200m:

5. Derek Valkenier MSV-Zeemacht NT 199207397 22:20.88
100m: 1:19.53 1:19.53 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:47.10 1:27.57 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:20.88
400m: 5:44.12 800m: 11:43.23 1200m:

6. Emil Fuchs MSV-Zeemacht 23:04.34 201001135 22:28.47
100m: 1:17.87 1:17.87 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:42.88 1:25.01 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:28.47
400m: 5:40.27 800m: 11:46.94 1200m:

7. Kuan Ypma Het Y NT 200903429 22:29.81
100m: 1:21.77 1:21.77 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:52.68 1:30.91 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:29.81
400m: 5:56.38 800m: 12:06.01 1200m:

8. Pieter Nuijten De Marlijn (SG) NT 200600043 23:07.57
100m: 1:14.22 1:14.22 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:43.19 1:28.97 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:07.57
400m: 5:49.80 800m: 12:04.21 1200m:

9. Gijs Marsman MSV-Zeemacht NT 201000905 24:26.68
100m: 1:25.27 1:25.27 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:59.30 1:34.03 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:26.68
400m: 6:16.67 800m: 12:56.15 1200m:

10. Ryan Bais MSV-Zeemacht 21:34.13 201002217 24:35.16
100m: 1:15.67 1:15.67 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:41.79 1:26.12 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:35.16
400m: 5:45.26 800m: 12:25.06 1200m:

11. Romke van Dijk Zwemvereniging Hoogland 25:30.00 199007679 24:52.23
100m: 1:26.32 1:26.32 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:01.49 1:35.17 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:52.23
400m: 6:22.61 800m: 13:11.17 1200m:

NG.ZA Jos Kamps Zwemvereniging Hoogland 29:00.00 195100085
AFGEM Eliot Freivogel Het Y NT 200902631
AFGEM de Haan Rob Zwemvereniging Hoogl 30:00.00 197401621
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Programmanr. 3 200m wisselslag Gebjr 2015 - 2016
23-3-2025 - 15:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

1. Samuel Obdam DAW NT 201500333 3:23.37 3:23.37

Programmanr. 4 Meisjes, 200m wisselslag Gebjr 2013 - 2014
23-3-2025 - 15:55 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

1. Dees Hendriks Zv de Ham 4:13.04 201402054 4:05.73 4:05.73

Programmanr. 5 Jongens, 200m wisselslag Gebjr 2013 - 2014
23-3-2025 - 16:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m

1. Andras Dijkema Zv de Ham 3:05.98 201400275 3:14.31 3:14.31
DIS Dirk Kort Zv de Ham 3:52.78 201401335

RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

DIS Qing Ypma Het Y 3:20.55 201400803
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

Programmanr. 6 Dames, 400m wisselslag 2012 en ouder
23-3-2025 - 16:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m 300m 400m

1. Elisa Obdam DAW 6:13.60 201201444 6:14.36 1:19.78 6:14.36
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:19.78 200m: 300m: 400m: 6:14.36

2. Sara Spoorenberg Het Y 5:59.45 200901718 6:15.48 FJ 1 1:23.24 6:15.48
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.24 200m: 300m: 400m: 6:15.48

3. Liv Schoon DAW 6:13.29 201202112 6:15.48 FJ 2 1:36.97 6:15.48
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:36.97 200m: 300m: 400m: 6:15.48

4. E. de Champeaux de LaboulayeHet Y 6:04.05 201102474 6:20.40 1:30.23 6:20.40
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:30.23 200m: 300m: 400m: 6:20.40

5. Lisanne Lof Het Y 6:35.78 200801856 6:31.67 1:36.03 6:31.67
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:36.03 200m: 300m: 400m: 6:31.67

6. Isaura van den Brink DAW 6:12.34 201102540 6:36.14 1:31.21 6:36.14
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:31.21 200m: 300m: 400m: 6:36.14

7. Lisa Sprachmann Het Y 6:22.47 200904264 6:37.86 1:38.61 6:37.86
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:38.61 200m: 300m: 400m: 6:37.86

8. Ties van der Struijs Het Y 6:45.85 201103492 6:42.39 1:43.11 6:42.39
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:43.11 200m: 300m: 400m: 6:42.39

AFGEM Julie van Keimpema Het Y 6:12.60 201201966
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Programmanr. 7 Heren, 400m wisselslag 2012 en ouder
23-3-2025 - 16:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m 300m 400m

1. Franzi Ziegler DAW 5:14.13 201100891 5:33.72 1:27.25 5:33.72
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:27.25 200m: 300m: 400m: 5:33.72

2. Toa Jahn Het Y 5:42.30 201201665 5:52.83 1:15.50 5:52.83
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.50 200m: 300m: 400m: 5:52.83

3. Ren Ypma Het Y 6:28.68 201101529 6:32.38 1:33.81 6:32.38
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.81 200m: 300m: 400m: 6:32.38

DIS Menno Hakhverdian Het Y 6:52.38 201100563
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

Programmanr. 8 400m vrije slag Gebjr 2015 - 2016
23-3-2025 - 16:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 100m 200m 300m 400m

1. Elyse de Beurs ZV De Zaan NT 201600652 8:00.76 1:46.41 3:51.16 8:00.76
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:46.41 200m: 3:51.16 300m: 400m: 8:00.76

Programmanr. 9 Meisjes, 800m vrije slag Gebjr 2013 - 2014
23-3-2025 - 16:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Boukje de Baedts Het Y NT 201300756 11:29.28
100m: 1:21.70 1:21.70 300m: 500m: 700m:
200m: 2:49.09 1:27.39 400m: 5:45.07 600m: 800m: 11:29.28

2. Lena van den Berg Het Y NT 201302228 12:20.53
100m: 1:30.06 1:30.06 300m: 500m: 700m:
200m: 3:05.28 1:35.22 400m: 6:17.28 600m: 800m: 12:20.53

3. Elin Mandersloot ZV De Zaan 12.30 201400160 12:22.62
100m: 1:29.61 1:29.61 300m: 500m: 700m:
200m: 3:04.68 1:35.07 400m: 6:15.80 600m: 800m: 12:22.62

4. Elisa Kossen DAW NT 201400698 13:23.60
100m: 1:34.62 1:34.62 300m: 500m: 700m:
200m: 3:19.07 1:44.45 400m: 6:49.68 600m: 800m: 13:23.60

5. Indy-Louise Bakker DAW NT 201400736 13:30.57
100m: 1:31.05 1:31.05 300m: 500m: 700m:
200m: 3:13.39 1:42.34 400m: 6:41.92 600m: 800m: 13:30.57

6. Emilie Schram DAW NT 201301816 14:40.92
100m: 1:39.97 1:39.97 300m: 500m: 700m:
200m: 3:36.89 1:56.92 400m: 7:27.80 600m: 800m: 14:40.92

7. Cira Hensema DAW NT 201401668 15:25.69
100m: 1:34.59 1:34.59 300m: 500m: 700m:
200m: 3:55.16 2:20.57 400m: 7:52.09 600m: 800m: 15:25.69

8. Dees Hendriks Zv de Ham NT 201402054 16:25.89
100m: 1:53.67 1:53.67 300m: 500m: 700m:
200m: 4:01.77 2:08.10 400m: 8:13.33 600m: 800m: 16:25.89

AFGEM Yasmine de Beurs ZV De Zaan 12.30 201401498
AFGEM Evi Hoogland DAW NT 201400602
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Programmanr. 10 Jongens, 800m vrije slag Gebjr 2013 - 2014
23-3-2025 - 16:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Andras Dijkema Zv de Ham NT 201400275 12:19.81
100m: 1:23.95 1:23.95 300m: 500m: 700m:
200m: 2:56.52 1:32.57 400m: 6:08.78 600m: 800m: 12:19.81

2. Ryan Dekker AZ&PC De Futen NT 201302499 12:20.83
100m: 1:25.34 1:25.34 300m: 500m: 700m:
200m: 2:56.88 1:31.54 400m: 6:08.70 600m: 800m: 12:20.83

3. Qing Ypma Het Y 12:26.11 201400803 13:19.39
100m: 1:32.26 1:32.26 300m: 500m: 700m:
200m: 3:10.71 1:38.45 400m: 6:37.66 600m: 800m: 13:19.39

4. Mauro van den Idsert DAW 14:52.72 201300559 14:15.15
100m: 1:35.17 1:35.17 300m: 500m: 700m:
200m: 3:20.54 1:45.37 400m: 6:58.67 600m: 800m: 14:15.15

5. Dirk Kort Zv de Ham NT 201401335 15:45.80
100m: 1:49.73 1:49.73 300m: 500m: 700m:
200m: 3:47.78 1:58.05 400m: 7:47.82 600m: 800m: 15:45.80

Programmanr. 11 Meisjes, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2012
23-3-2025 - 16:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Liva van Groningen WZ&PC Purmerend NT 201200280 22:22.28
100m: 1:23.75 1:23.75 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:57.15 1:33.40 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:22.28
400m: 6:00.50 800m: 12:01.00 1200m:

2. Vajena Bras Zv de Ham NT 201202936 23:03.51
100m: 1:15.20 1:15.20 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:42.47 1:27.27 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:03.51
400m: 5:45.17 800m: 11:57.94 1200m:

3. Lola Opdam DAW 28:41.72 201103150 24:20.90
100m: 1:24.98 1:24.98 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:59.75 1:34.77 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 24:20.90
400m: 6:10.57 800m: 12:41.45 1200m:

Programmanr. 12 Jongens, 1500m vrije slag Gebjr 2011 - 2012
23-3-2025 - 17:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Giovanni Wolfgang MSV-Zeemacht 20:59.04 201100859 19:04.09
100m: 1:07.67 1:07.67 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:24.45 1:16.78 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:04.09
400m: 4:58.31 800m: 10:09.09 1200m:

2. Max van Splunder Het Y 18:58.91 201200531 19:28.11
100m: 1:10.20 1:10.20 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:27.49 1:17.29 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:28.11
400m: 5:05.25 800m: 10:22.69 1200m:

3. Ivan Halff Zv de Ham 19:21.24 201100479 19:50.09
100m: 1:11.39 1:11.39 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:29.49 1:18.10 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 19:50.09
400m: 5:09.25 800m: 10:32.46 1200m:

4. Tibo Janssen ZPC De Rog Weert NT 201101591 21:15.79
100m: 1:14.89 1:14.89 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:38.51 1:23.62 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 21:15.79
400m: 5:30.25 800m: 11:19.90 1200m:

5. Luuk Hoogland DAW NT 201200939 22:14.36
100m: 1:19.27 1:19.27 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:47.57 1:28.30 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 22:14.36
400m: 5:49.84 800m: 11:57.67 1200m:
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Programmanr. 12, Jongens, 1500m vrije slag, Gebjr 2011 - 2012

rang naam vereniging intijd tijd RT

6. Stieven Raijer Zv de Ham NT 201200829 23:41.64
100m: 1:22.48 1:22.48 500m: 900m: 1300m:
200m: 2:55.43 1:32.95 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 23:41.64
400m: 6:09.04 800m: 12:38.70 1200m:

7. Jens Postma DAW NT 201201605 25:41.70
100m: 1:30.20 1:30.20 500m: 900m: 1300m:
200m: 3:10.39 1:40.19 600m: 1000m: 1400m:
300m: 700m: 1100m: 1500m: 25:41.70
400m: 6:36.81 800m: 13:35.81 1200m:

Programmanr. 13 Dames, 2000m vrije slag 2010 en ouder
23-3-2025 - 17:35 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Kim Groeneveld DAW 25:56.18 200100924 26:02.16
100m: 600m: 1100m: 1600m:
200m: 1:17.00 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 1300m: 1800m:
400m: 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 2000m:

2. Lieke Broere De Otters Het Gooi 27:39.22 200303890 26:54.18
100m: 600m: 1100m: 1600m:
200m: 1:19.96 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 1300m: 1800m:
400m: 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 2000m:

3. Patricia de Leu De Reuring 29:08.97 200900982 29:31.07
100m: 600m: 1100m: 1600m:
200m: 1:27.70 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 1300m: 1800m:
400m: 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 2000m:

Programmanr. 14 Heren, 2000m vrije slag 2010 en ouder
23-3-2025 - 18:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Hessel Robert Het Y 22:29.38 200200917 23:15.28
100m: 600m: 1100m: 1600m:
200m: 1:11.19 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 1300m: 1800m:
400m: 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 2000m:

2. Pieter Nuijten De Marlijn (SG) NT 200600043 31:50.67
100m: 600m: 1100m: 1600m:
200m: 1:31.21 700m: 1200m: 1700m:
300m: 800m: 1300m: 1800m:
400m: 900m: 1400m: 1900m:
500m: 1000m: 1500m: 2000m:


